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PRINCIPAIS MEDICAMENTOS EQUALIZADORES EM GINECOLOGIA. 
 

AMENORRÉIA E DISTÚRBIOS MENSTRUAIS PARA MENOS 
SENECIO 

“MENSTRUAÇÕES atrasadas e pouco abundantes, precedidas de dor 
lombar, polaciúria, leucorréia e/ou hemorragia vicariante” 

FISIOPATOLOGIA 
 Diminuição ou supressão das menstruações, com tendência  às 

perturbações vicariantes (hemorragias, catarro, tosse).  
 Inflamação catarral das mucosas, sobretudo urinárias e respiratórias. 
 Anemia com edemas. 
MENTAL: semelhante ao de Pulsatilla. Muito irritável, preocupada, indecisa, 
descontente, deprimida, nervosa. Depressão alternando com alegria. 
Ciclotímica. Nostalgias.  Triste, calado durante a MENSTRUAÇÃO. Mulher 
fraca, LEUCORRÉICA e/ou HIPOMENORRÉICA. 
GERAL: Melhora pelo movimento(necessidade de se mover, andar). 
Agravamento quando parada, sentada..       
Irregularidade menstrual do tuberculinismo. 
Transtornos por atraso ou supressão das MENSTRUAÇÕES: tendências às 
eliminações catarrais ou hemorrágicas.  
 Cistite catarral vicariante das REGRAS. 
 MENSTRUAÇÕES suprimidas por molhar-se ou tomar frio. 
 **Tendências a hemorragia vicariante por supressão das 

MENSTRUAÇÃO.  
 Tosse seca fatigante, pior a noite, após supressão da MENSTRUAÇÃO 

 
GOSSYPIUM  

“Máximo de ação em GENITAIS FEMININOS - sintomas como se a 
MENSTRUAÇÃO fosse descer.” 
FISIOPATOLOGIA 
 Congestão passiva- uterina e mamária , com ATONIA ÚTERO –OVARIANA 

e perturbações reflexas gástricas, intestinais, cardíacas ou nervosas.  
 Atonia 
  AMENORRÉIA . MENSTRUAÇÕES pouco abundantes, atrasadas 

(HIPOMENORRÉIA), precedidas de dores lombares, OVARIANAS, pélvicas 
(s. de peso) ou mamárias, como se tivessem prestes a chegar.  

 Náuseas com sialorréia e tendência a vomitar em jejum.  
 HIPEREMESE GRAVÍDICA.   
 Distúrbios neurovegetativos- crise HEPATOBILIAR DO CLIMATÉRIO, em 

mulheres predispostas.  
Comparações:  
 MENSTRUAÇÕES atrasadas e pouco abundantes precedidas de 

pertubações 
 VIBURNUM OPULUS/ SENECIO/ PULSATILLA/ NATRUM CARBONICUM. 
 MENSTRUAÇÕES precedidas da sensação de que estão para chegar e 

são abundantes: ONOSMODIUM e PLATINA. 
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VIBURNUM OPULUS 
“MENSTRUAÇÕES atrasadas pouco abundantes, curtas e muito dolorosas, 

com agitação nervosa” 
 

FISIOPATOLOGIA:  
 Irritação congestiva espasmódica e dolorosa dos ovários e útero, com 

perturbações espasmódicas reflexas – nervosas, urinárias, psíquicas. 
 As dores são espasmódicas e bruscas indo da região lombar para o 

útero, seguindo a curva da bacia. Inicia-se antes do aparecimento do 
fluxo, irradiando-se ao púbis e a face anterior das coxas.  

 NO PRÉ MENSTRUAL, sensação de peso no ÚTERO, com sensação que 
as MENSTRUAÇÕES estão chegando. 

 
COMPARAÇÃO:  
CASTOREUM: com agitação menor e a palidez e suores frios. As dores não 
partem da região lombar e não há disúria. 
CAULOPHYLLUM: tem fraqueza e frialdade 

 
CASTOREUM 

“Cólicas nervosas, que aparecem bruscamente depois de emoções, com 
palidez, suores frios, perda brusca de forças.” 
FISIOPATOLOGIA:  
 Excitação espasmódica e dolorosa da inervação GENITAL FEMININA e da 

inervação digestiva. 
 MENSTRUAÇÕES POUCO ABUNDANTES, DOLOROSAS E ESGOTANTES 

com nervosismo irritável.  
 Dores espasmódicas e crampoides, com frieza, palidez e suores frios. 
 AMENORRÉIA com as mesmas perturbações. 
 

CAULOPHYLUM 
“A oligomenorréica dismenorréica fraca e nervosa. 

A distócia pela rigidez do colo uterino.” 
 

FISIOPATOLOGIA:  
 Dores ÚTERO-OVARIANAS ESPASMÓDICAS, com perturbações nervosas 

reflexas.  
 Dores nas pequenas articulações, erráticas e paroxísticas. 
SINTOMAS:  
 Pertubações nervosas de origem útero ovarianas. 
 MENSTRUAÇÕES pouco abundantes e dolorosas, com DORES 

UTERINAS ESPASMÓDICAS E INTERMITENTES como em um parto.  
 Certa fraqueza e frialdade habituais com nervosismo e agitação. 
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NUX  MOSCHATA 
AMENORRÉIA com alterações psíquicas. (Instabilidade Nervosa-

Hipersensivel Astênico) e GINECOLÓGICAS simulando uma gravidez:- 
GRAVIDEZ PSICOLÓGICA OU PSEUDOCIESE.  
 

 
ASTERIAS RUBENS 

Estrela do mar 
“Congestão uterina com excitação sexual” 

                          MENSTRUAÇÕES atrasadas e pouco abundantes 
 
FISIOPATOLOGIA 
 Congestão cerebral aguda ou crônica: irritabilidade, qualquer emoção o 

excita, chora pelo menor motivo. Sensação de calor ou pulsações na 
cabeça. 

 Eretismo circulatório, HAS 
 Congestão portal 
 Congestão inflamatória das MAMAS * E: tendência ao endurecimento e 

dor, principalmente no pré menstrual e no ATRASO MENSTRUAL. 
 Congestão do ÚTERO, com excitação sexual. 

O medicamento mais próximo  é o LILLIUM TIGRINUM ( REGRAS pouco 
abundantes, porém adiantadas. Mulher agitada e de mau humor).  
PLATINA e SABINA , mais afastados pois as MENSTRUAÇÕES são 
abundantes. 
 
 

DISTÚRBIOS MENSTRUAIS PARA MAIS 
 

CHINA OFFICINALIS 
“Fraqueza geral, com eretismo geral por hemorragias e/ou perdas 

fisiológicas ou patológicas.” 
 
FISIOPATOLOGIA:  
 Depressão nervosa, nutritiva, digestiva e da hematopoiese, com eretismo 

circulatório e tendência a hemorragia (diminue a coagulabilidade 
sanguínea em dose tóxica). 

 Distúrbios do estado geral com fadiga, durante as MENSTRUAÇÕES.  
 Apresenta todos os sinais de anemia: palidez acentuada, hipotermia 

generalizada, tendência a desmaios e suores noturnos extenuantes.        
 
SINAL CARACTERÍSTICO:  Sensação de peso no hipogástrio com "distensão 
abdominal intensa". 
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SABINA 

“Hemorragias de sangue vermelho, brilhante com dores violentas 
estendendo-se do sacro ao pubis”. 

 
FISIOPATOLOGIA: essencialmente congestiva, inflamatória e 
irritativa(pletora abdominal) sobre:  
 *Orgãos pélvicos, intestinos, serosas articulares.  
 Ação sobre pele com produção de vegetações verrucosas e 

condilomatosas. 
Provoca congestão ativa ou passiva do útero, dos ovários e do reto com 
tendência hemorrágica. Verrugas ou de condilomas de genitais e reto. 
MENSTRUAÇÕES semelhantes às de  TRILLIUM PENDULUM, que < pelo 
menor movimento e pelo calor,  porém, as dores são diferentes , muito 
violentas, transfixantes do sacro ao púbis e  de baixo para cima na vagina 
(SEPIA/ RHUS-T) como punhaladas. 
 
CARACTERÍSTICO: Intolerância a música com distúrbios nervosos diversos. 
Sensação de pletora. Excitação sexual. 

 
SECALE CORNUTUM 
(esporão do centeio) 

   “Ação constrictiva em fibras lisas, levando a hemorragias persistentes e 
perturbações circulatórias”. 

 
FISIOPATOLOGIA:  
 Iniciamente excitação e constricção das fibras musculares lisas das 

artérias e dos capilares com isquemia, espasmos e pertubações 
sensitivas; excitação e constricção das fibras musculares lisas do útero.  

 Posteriormente, retardamento circulatório com estases venosas, 
diminuição da coagulação sanguínea com hemorragia e inibição do 
simpático.  Hemorragias passivas de sangue negro, que agravam  pelo 
menor movimento com fluxo lento, contínuo e dores de "falso parto".   

Esse quadro é acompanhado de "esfriamento" das extremidades e caibras 
violentas dos membros.     As MENSTRUAÇÕES são irregulares, abundantes, 
de sangue negro, persistindo CORRIMENTO contínuo de sangue aquoso 
durante todo ciclo. 
 
CARACTERÍSTICA:  "Todo corpo está frio" e "não pode suportar o calor", 
nem a coberta, e  sempre busca o frio. 
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BOVISTA LYCOPERDON 
Bufa de lobo – cogumelo 

 
“Hemorragias cronicas por estase e engurgitamento venoso. Sangue 
enegrecido com coágulos (< noite, ao levantar). "Rachaduras da pele com 
tendência às hemorragias e às erupções pruriginosas". 
 
FISIOPATOLOGIA:  
 *Pele: ação marcante - Irritação cutânea(erupções herpéticas ou 

eczematosas) 
 Ação circulatória - depressão cardíaca e circulatória com hipóxia e 

engurgitamento dos capilares. Sensação de aumento de volume em 
qualquer parte do corpo (estase). Tendência a hemorragias(sangue 
negro com coágulos) GINECOLÓGICAS, epistaxes, gengivas e após 
traumatismos.   

 Sistema nervoso: Astenia psíquica. Esgotamento e prostração 
marcantes 

 Ginecológico: MENSTRUAÇÕES NOTURNAS (AMMONIUM 
MURIATICUM), adiantadas e abundantes de sangue negro com 
coágulos. Geralmente HEMORRAGIA INTERMENSTRUAL - ovulação 
(AMBRA GRISEA/ HAMAMELIS)  

 
Características: Diarréia no pré e durante a MENSTRUAÇÃO.  Pruridos 
intoleravéis no coccix (erupcões pruriginosas úmidas e com crostas (Mez). 
Suores das axilas com odor de cebola. Sensação de inchaço generalizado. 

 
ERIGERON CANADENSIS 

“Hemorragias de origem congestiva, principalmente da faringe e/ou orgãos 
GENITOURINÁRIOS”. 
 
FISIOPATOLOGIA:  
 Congestões ativas locais subagudas (particularmente útero, ovários, 

bexiga, reto), com tendência às hemorragias de sangue vermelho e 
brilhante em jatos, agravadas pelo movimento. 

 METRORRAGIAS E MENORRAGIAS "abundantes" de sangue vermelho 
brilhante, em jatos, agravadas pelo movimento (SABINA/ IPECA / 
TRILLIUM), acompanhadas por irritação violenta  do reto,  com 
sensação de "prolapso" de anus e bexiga. Durante a MENSTRUAÇÃO, 
"micções frequentes" e "dolorosas" .  
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TRILLIUM PENDULUM 
“Hemorragia abundante, ativa ou passiva, habitualmente vermelho vivo 
com estado sincopal”. 
FISIOPATOLOGIA:  
 Congestões locais (*uterinas) com tendência hemorragica 
                           Dores nas articulações sacro-ilíacas. 
 MENSTRUAÇÕES ABUNDANTES de sangue vermelho  que aumentam ao 

menor movimento (HIPERMENORRÉIA) com quadro de esgotamento,  
desfalecimento, transtornos de visão  e  zumbido nos ouvidos (CHINA).    

Algumas vezes, polimenorréias depois de um exercício prolongado. 
 
CARACTERÍSTICA: Dor  na  articulação sacroilíaca, com sensação de faixa 
apertada. 
 
COMPARARAÇÃO na hemorragia com:               
 SABINA - sangue vermelho, mas em parte líquido e mais brilhante e em 

parte coagulado e menos tendência ao desfalecimento. 
 ERIGERON - sangue de um vermelho mais vivo e mais brilhante e com  

menos tendência ao desfalecimento.   
 

THLASPI BURSA PASTORIS 
“Diátese úrica e congestão passiva, dos rins, das narinas e dos orgãos 
genitais femininos com  hemorragias de sangue negro com coágulos”.  
 
FISIOPATOLOGIA:  
 Pertubações da eliminação do ácido úrico e manifestações litíasicas 

renais ou biliares.  
 Congestão passiva dos ORGÃOS GENITAIS FEMININOS e rins com 

tendência hemorrágica.   
 Hemorragias abundantes, passivas, de sangue negro e coagulado.  
 MENSTRUAÇÕES ADIANTADAS, ABUNDANTES, PROLONGADAS (dez a 

15 dias), lentas para aparecer no primeiro dia, porém hemorrágicas, com 
grandes coágulos no segundo dia, acompanhadas de "câimbras"  e 
cólicas uterinas e vômitos. 

Medicamento de PROLIFERAÇÃO TISSULAR: FIBROMIOMAS 
HEMORRÁGICOS COM COÁGULOS.  
 
PARTICULARIDADE: A hemorragia  é  mais abundante cada duas 
menstruações.  A paciente fica esgotada  e não se recupera antes do 
próximo ciclo. 
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USTILAGO MAYDIS  
Cogumelo parasita do milho 

"METRORRAGIAS de sangue negro com coágulos pequenos e negros ou em 
longos filamentos". 
 
FISIOPATOLOGIA:  
 Congestão passiva do útero e dos ovários com tendência hemorrágica e 

atonia uterina. 
 A  hemorragia  pode reaparecer  "entre as regras" com dor sob a Mama 

Esquerda.  
 A MENSTRUAÇÃO É ADIANTADA, ABUNDANTE E LONGA. 
 
PARTICULARIDADE: o fluxo de sangue  "aparece pela menor causa". 
 

DRYMIS WINTERI 
 

É   o medicamento de urgência  nas HEMORRAGIAS UTERINAS, 
principalmente nas METRITES E NA FIBROMATOSE UTERINA. 

 
 

FIBROMIOMATOSE UTERINA 
 

FIBROSE 
 

AURUM MURIATICUM 
 

“ A  CONGESTÃO, HIPERTROFIA, ENDURECIMENTO E ESCLEROSE atingem 
sobretudo o CORAÇÃO, ÚTERO e a língua.” 
 
Na ESCLEROSE UTERINA, o útero está grosso e duro e pode haver 
corrimento amarelo e irritante. 
 

AURUM MURIATICUM NATRONATUM 
“Endurecimento congestivo sem tendência hemorrágica” 

 
FISIOPATOLOGIA: 
 CONGESTÃO CRÔNICA HIPERTRÓFICA NOS OVÁRIOS OU DO ÚTERO, 

COM ENDURECIMENTO MARCADO.  
 Ausência de tendência hemorrágica.   
  

AURUM MURIATICUM KALINATUM 
 

“Endurecimento congestivo, com tendência hemorrágica”  
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FRAXIMUS AMERICANUS 

“ A Congestão uterina com Leucorréia” 
 

FISIOPATOLOGIA:  
1. CONGESTÃO UTERINA CRÔNICA com tendência à HIPERTROFIA, ao 

ENDURECIMENTO e a PTOSE. 
2. Congestão mais  geral, com ondas de calor.  
3. Depressão com ansiedade e agitação. 
Sensação de peso no baixo ventre. Leucorréia aquosa e abundante. 
Comparação:  
 LILIUM TIGRINUM – congestão mais ovariana (portanto menos 

corrimento). Perturbações cardíaca e psíquica. 
 ALETRIS – depressão mais acentuada e sem agitação, a leucorréia é mais 

espessa. 
 HELONIAS- mais tendência à ptose e a atonia com dor lombo-sacra, do 

que à hipertrofia e ao endurecimento do útero. A leucorréia é irritante e 
grumosa e a mulher deprimida está melhor ocupada e distraida. 

 SEPIA – com mais ptose e menos congestão. A mulher deprimida é mais 
indiferente, mais irritável e deseja a solidão. 

 HEDEOMA- leucorréia ardente, dor lombosacra, e muitas vezes disúria. 
 

 
FIBROMAS HEMORRÁGICOS COM COÁGULOS 

CYCLAMEN/ MUREX/ THLASPI BURSA PASTORIS 
CYCLAMEN 

“Anemia com enxaqueca, pertubações da visão e irregularidade menstrual” 
 
FISIOPATOLOGIA 
 ATONIA DIGESTIVA 
 Anemia 
 CEFALÉIAS COM PERTUBAÇÕES DA VISTA ou vertigens 
 DISFUNÇÃO OVARIANA 
 Dismenorreia 
 Dores periósteas, ósseas e musculares 
 DEPRESSÃO intelectual e psiquíca com tendência Melancólica e 

Escrupulosa 
DISTÚRBIOS MENSTRUAIS com quadros de HEMORRAGIA com COÁGULOS 
SANGUE NEGRO e com CÓAGULOS ESCUROS. 
Interrupção das MENSTRUAÇÕES no segundo dia(PULSATILLA). 
HIPERTROFIA UTERINA do CLIMATÉRIO – processos orgânicos 
FIBROMIOMA HEMORRÁGICO  
Durante as Menstruações: Cefaléia, vertigem e pertubações da visão 
Após as Menstruações: Galactorréia 
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MUREX PURPUREA 

 
“Ação predominante sobre o SISTEMA GENITAL FEMININO. Sensação de 

pressão para baixo, como se todos os orgãos pélvicos fossem sair. 
Excitação sexual marcada, acompanhada de todos os sintomas (LILIUM 

TIGRINUM). 
 

FISIOPATOLOGIA 
 IRRITAÇÃO CONGESTIVA dos ORGÃOS GENITAIS FEMININOS com 

MENSTRUAÇÕES ABUNDANTES. 
 EXCITAÇÃO SEXUAL e HIPERSENSIBILIDADE da VULVA e da vagina ao 

tato. 
 Polaciúria e Poliúria 
 ASTENIA com DEPRESSÃO MELANCÓLICA E tendência às PTOSES 

(uterina e/ou gástrica). 
 Frouxidão dos ligamentos articulares. 
 Corrimento espesso, esverdeado, sanguinolento, com dores no sacro, 

alternando com sintomas mentais (PLATINA). 
 
MENSTRUAÇÕES IRREGULARES, ADIANTADAS com FLUXO MENSTRUAL 

ABUNDANTE, PROLONGADO, com grandes COÁGULOS 

Sensação: “sente o útero” (HELONIAS, AESCULUS)* Pré menstrual. 

Dores vivas no ÚTERO + dores cruzadas em diagonal – irritação congestiva 

dos ORGÃOS GENITAIS FEMININOS (ovário E com mama D ou contrário) 

MASTOPATIAS CONGESTIVAS PARAMENSTRUAIS 

DISMENORRÉIA + EXCITAÇÃO SEXUAL(PLATINA) 

FIBROMAS HEMORRÁGICOS com COÁGULOS 

 
VERRUGAS E CONDILOMAS 

Medicamentos principais: ANTIMONIUM CRUDUM/ CAUSTICUM/ 
DULCAMARA/GRAPHITES/ MEDORRHINUM/ NATRUM SULPHURICUM/ 
NITRIC ACIDUM/ STAPHYSAGRIA/ THUYA  

 
CINNABARIS 

“Inflamação das mucosas* oculares/uretrais e nasais: aguda , subaguda, 
crônica”.  
CORRIMENTO MUCOPURULENTO.  
Congestão inflamatórias cutâneas. 
Verrugas ou CONDILOMAS *GENITAIS : inflamadas, vermelhas e sangrando 
facilmente ao contacto.   
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EUPHRASIA 
“Inflamação do nariz e dos olhos” 

 
FISIOPATOLOGIA 
 IRRITAÇÃO CATARRAL DAS MUCOSAS OCULARES E RESPIRATÓRIAS 

SUPERIORES. 
 Inflamação das parótidas 
 Hipomenorréia 
 Vegetações condilomatosas das regiões genitais e do ânus. 

SABINA 
“Excrescências verrucosas em forma de “couve flor” ou não em área genital 
e perineal. Verrugas com prurido intolerável e sensação de ardor. Verrugas 
escoriantes 

SARSAPARILHA 
“Ação profunda nas vias urinárias, ORGÃOS GENITAIS e pele”  

FISIOPATOLOGIA 
 PERTUBAÇÕES DA NUTRIÇÃO com RETARDAMENTO e INSUFICIÊNCIA 

DA ASSIMILAÇÃO E DA DESASSIMILAÇÃO (emagrecimento). 
 PERTUBAÇÕES DA ELIMINAÇÃO RENAL. 
 IRRITAÇÃODOLOROSA DO APARELHO URINÁRIO. 
 MÁ NUTRIÇÃO DA PELE COM SECURA, ENRUGADA e  facilmente 

GRETADA nas extremidades. ERUPÇÕES PRURIANTES < calor. HERPES 
e VERRUGAS. 

 Retardamento da circulação venosa. 
 Dores “reumatismais crônicas. 
Agravação das erupções pruriantes:  antes das menstruação 
Comparação: PETROLEUM que agrava com o frio e o inverno e supura mais 
facilmente.  
A mulher apresenta pelo quadro de desnutrição: magreza ou emagrecimento 
da parte superior do corpo (* pescoço). MAMAS PEQUENAS, MURCHAS, 
com retração dos mamilos. Menstruações pouco abundantes. 
Menstruações precedidas de polaciúria de urgência ou de vômitos, suores 
frios e diarréia com erupção na região inguinal direita. Odor dos orgãos 
genitais comparável ao “odor de peixe” (infecção por G.V) 
                         

AÇÃO EM  MUCOSAS UROGENITAIS 
 

KREOSUTUM/ HYDRASTIS/ KALI-B/ CUBEBA/ ALETRIS FARINOSA/ 
SARSAPARILHA 

 
 

ALETRIS FARINOSA 
 

“Drenador das MUCOSAS GENITAIS (diátese sicótica) – CHINA dos orgãos 
genitais.” 
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CUBEBA 
“Medicamento das D.S.T. com uretrovaginite grave e prolongada.”  

 
FISIOPATOLOGIA:  
 Irritação inflamatória das MUCOSAS DO ÚTERO E DA VAGINA, com 

secreção espessa e irritante 
 Persistência dos sintomas urinários(após o tratamento inicial: ardor após 

micção e CORRIMENTO ESPESSO AMARELO ou de aspecto purulento. 
MENSTRUAÇÕES ADIANTADAS, seguidas de CORRIMENTO.  
CORRIMENTO ácido em jovens adolescentes.  
EXCRESCÊNCIAS (CONDILOMA) NO ÚTERO (COLO) 
 

 
KREOSOTUM 

“Tendência às hemorragias e aos CORRIMENTOS corrosivos e escoriantes” 
 

FISIOPATOLOGIA 
 INFLAMAÇÃO aguda, subaguda ou crônica das MUCOSAS DIGESTIVAS, 

RESPIRATÓRIAS OU GENITOURINÁRIAS com sensação de ARDÊNCIA, 
TENDÊNCIA ULCERATIVA E NECROSANTE, e EXCREÇÕES ARDENTES, 
IRRITANTES, ESCORIANTES, FÉTIDAS E SANGUINOLENTAS. 

 IRRITAÇÃO CUTÂNEA: ardente e pruriginosa. 
 ERETISMO CIRCULATÓRIO com forte tendência ÀS HEMORRAGIAS 

PASSIVAS DE SANGUE ENEGRECIDO e malcheiroso. 
 Depressão do Sistema nervoso com paresia dos vasomotores e dos 

músculos, retardamento dos centros cerebrais e DESNUTRIÇÃO.  
Intensa irritação inflamatória do ÚTERO, VAGINA, VULVA e/ou da uretra com 
sintomas descritos.  
MENSTRUAÇÕES SÃO ABUNDANTES E LONGAS, muitas vezes 
ADIANTADAS, PRECEDIDAS DE CEFALÉIA, formadas de SANGUE 
ENEGRECIDO, COAGULADO, IRRITANTE E FÉTIDO.  
Fluxo mais acentuado quando deitada.  
Pós menstrual : CORRIMENTO ACRE que pode provocar URTICÁRIA. 

AÇÃO GLANDULAR 
OVÁRIOS 

APIS MELLIFICA 
Indicado em Processos Inflamatórios de OVÁRIO DIREITO, que se apresenta 
congestionado e extremamente doloroso pela palpação abdominal e pelo 
toque bimanual.  
Faz regredir os Cistos de Ovário principalmente à Direita. 

PALLADIUM 
“Congestão ou inflamação crônica dolorosa do APARELHO GENITAL 

FEMININO. Ovaralgia *D 
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GOSSYPIUM 
“MENSTRUAÇÃO atrasadas, com sensação que vai descer, com dor 

OVARIANA  
 

MAMA  
MASTOPATIAS  CONGESTIVAS 

 
HORMONIOS DINAMIZADOS 
 
FOLICULINUM: Dá os melhores resultados nas dores congestivas ritmadas 
pela menstruação. 
LUTEINUM: Em baixas diluições age com o máximo de eficiência. 
HYPOPHYSE: Medicamento regulador 

 

LAC  CANINUM 

 Alternância de Lateralidade 

 MASTALGIAS AGRAVADAS PELO MENOR ABALO (BELLADONNA) 

 SINTOMAS MAMÁRIOS COM LATERALIDADE ALTERNANTE. 

 Dor de Garganta DURANTE A MENSTRUAÇÃO. 

 Depressão,  Medos,  choro,  Alucinações visuais. 

 Cefaléia com alternância de lateralidade. 

  

FIBROSES   MAMÁRIAS 

CALCAREA FLUORICA 
“Medicamento constitucional principal dos ORGÃOS GENITAIS E MAMAS” 
 Distenção venosa e  EDEMA MAMÁRIO 

 
ASTERIAS  RUBENS 

“ Medicamento de ADENOFIBROMA ESQUERDO” 
 Tumor e dor evidentes:  no PRÉ MENSTRUAL e  no ATRASO 

MENSTRUAL 
 Dor irradia para as costas e braço 
 Dor reflexa do OVÁRIO do mesmo lado  

 Excitação sexual aumentada 
 

IODUM 

 Pacientes magras  ansiosas  agitadas 

 MAMAS PEQUENAS, ATROFIADAS COM NÓDULOS 

BROMIUM  

 Ausência de DOR 

 Lateralidade Esquerda (ASTERIAS) 

 Dureza mais acentuada que IODUM 
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HYDRASTIS 

“Medicamento glandular importante’ 
 

 MAMAS DURAS E DOLOROSAS 
 Alterações de mucosas 
 Emagrecimento   Fraqueza  Resistência diminuida 
 Sintomas gastricos --Dispepsia atônica 
 MENSTRUAÇÕES ABUNDANTES seguidas 
 CORRIMENTO IRRITANTE, VISCOSO E FILANTE. 
 

CONIUM MACULATUM 
“Importante drenador de estrogênio. Equalizador MAMÁRIO, na primeira fase 

do CICLO MENSTRUAL” 
FISIOPATOLOGIA: 
A. SOBRE O SISTEMA CÉREBRO - MEDULAR- ação aguda em 2 fases:  
    1.a  Fase - vertiginosa e convulsiva. 

2.a Fase  -  depressão 
    Ação eletiva no Sistema motor: explicando as Paralisias, que podem 
    ocorrer de duas formas: 
 Progressivamente ascendentes, sem distúrbios intelectuais. 
 Eletivamente - medula lombo sacra acometendo os ORGÃOS PÉLVICOS, 

daí os SINAIS GENITOURINÁRIOS ( impotência e incontinência) e a 
obstipação. 

    - 3o  /4o / 6o pares crânianos, daí os sinais oculares-musculatura do olho. 
B. SOBRE OS TECIDOS GLANDULARES E GANGLIONARES 

Ação crônica com esclerose - que atinge: O Sistema Nervoso - daí a 
Senilidade e TECIDOS GLANDULARES com fibroses duras:OVÁRIOS, 
ÚTERO, MAMAS; testículos, próstata, estômago. 

C. SOBRE AS MUCOSAS 
Produz um catarro “seco” (digestivos, repiratórios, orificios cutâneo-
mucosos, explicando as fissuras e ulcerações persistentes  
 
 

 

PHYTOLACCA 

“Importante equalizador MAMÁRIO, na segunda fase do CICLO 
MENSTRUAL” 

 Importante em todas as PATOLOGIAS MAMÁRIAS. 

 Dores que precedem, acompanham e seguem  as   MENSTRUAÇÕES. 

 Terreno sifilínico. 

AÇÃO EM GLÂNDULAS EXTRA GINECOLÓGICAS 
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TIREÓIDE 
IODIUM 

 
SUPRARENAL 

CORTISONUM/ SELENIUM 
SELENIUM:  

FISIOPATOLOGIA: 
1. Efeitos muito notáveis sobre os ORGÃOS GENITO-URINÁRIOS, laringe e   
     sistema nervoso, Supra renal. 
2. Ação depressiva com hipotensão arterial e astenia, debilidade , fácil 

esgotamento mental e físico, impotência. 
3. Emagrecimento geral 
4. Queda de pelos em todo corpo e em partes. 
5. Agravação pelo calor, no verão, no Sol, pelo menor esforço físico e 

mental, após doenças graves 
 
 

HIDROGENISMO 
Medicamentos Principais: NATRUM SULFURICUM/ DULCAMARA/ THUYA 

ARANEA DIADEMA 
“Drenador do tecido reticuloendotelial na diátese sicótica. Hidrogenismo, 

com grande frialdade” 
FISIOPATOLOGIA: ação SNC e periférico. Ação nos centros térmicos. Ação 
no sangue: tendência hemorrágica. Ação Inflamatória óssea *calcáneo e tibia 
e articulações. 
Sensação de aumento de volume de diversas partes do corpo, 
entorpecimento, com dores ósseas e nevralgicas. 
Característica: Periodicidade marcada de todos os distúrbios e grande 
sensibilidade ao frio úmido (hidrogenismo – NAT-S/ THUYA) 
 

BOVISTA 
“ Ação circulatória, com hipóxia e estase capilar, com sensação de inchaço 

generalizado” 
 

PÓLIPOS 
TEUCRIUM MARUM VERUM: um dos principais medicamentos de pólipos 
nasais, parte posterior com obstrução nasal.  
PÓLIPOS UTERINO/ VAGINAL 
 

AÇÃO NA PELE 
 
 

JUGLANS CINEREA 
FISIOPATOLOGIA: 
 CONGESTÀO CRÔNICA DO FÍGADO com PERTUBAÇÕES BILIOSAS. 
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 Atonia gástrica. Litíase biliar 
 CONGESTÃO GANGLIONAR *AXILAR, com TENDÊNCIA SUPURATIVA. 
 ERUPÇÕES IMPETIGINOSAS OU VESICULO-PUSTULOSAS com 

tendência supurativa. 
O GASTRO- HEPÁTICO COM CEFALÉIA OCCIPITAL( CHELIDONIUM tem 
cefaléia frontal  e occipital que se irradia aos globos oculares, à nuca e aos 
ombros) 
 

JUGLANS REGIA 
FISIOPATOLOGIA; 
1. ADENITE AXILAR SUPURADA OU TENDENDO A SUPURAÇÃO (ação 

melhor que a JUGLANS CINEREA) 
2. ERUPÇÕES IMPETIGINOSAS (prurido < noite) ou ACNEICAS(acne 

rosácea com cravos e tendência a terçóis) 
3. PERTUBAÇÕES HEPÁTICAS COM CEFALÉIA OCCIPITAL (porém < noite e 

pelas gorduras. Acompanha-se de leve obnubilação cerebral e o paciente 
é preguiçoso e de mau humor. 

MENSTRUAÇÕES ADIANTADAS, ABUNDANTES e formadas unicamente por 
CÓAGULOS NEGROS (característica que a JUGLANS CINEREA não 
apresenta). 

 
LAPPA MAJOR 

Bardana 
FISIOPATOLOGIA:  
 Eczema *crianças (cabeça, face,pescoço) 
 Antraz/ Erisipela de repetição 
 Prolapso uterino < levantar e andar  
USO EXTERNO 
Promove rapidamente reparação, aumentando a vitalidade – nos eczemas 
em geral, crostras na cabeça e da face das crianças, tinha, acne, antraz e 
outras afecções inflamatórias da pele. 
Pomada: TM de LAPPA MAJOR – 4 partes/ Glicerina 15 partes/ Vaselina 41 
partes – 1 x /dia (Nilo Cairo)   

SELENIUM  
“Dermatose eczematiforme. Transtornos tróficos nos pelos”. 

 
BOVISTA 

 
 

SEXUALIDADE 
 

HIPERSEXUAL 
Medicamentos principais: STAPHYSAGRIA/ PLATINA 
Medicamentos equalizadores: ASTERIAS RUBENS/ ORIGANUM/ AMBRA 
GRISEA/ FOLLICULINUM/ CALADIUM/ MUREX/ MOSCHUS 
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MOSCHUS 
“Excitação sexual por congestão dos ORGÃOS GENITAIS” 
FISIOPATOLOGIA 
EXCITAÇÃO CEREBRAL E HIPERSENSIBILIDADE NERVOSA com 
PERTUBAÇÕES ESPASMÓDICAS EPISÓDICAS E VARIÁVEIS, com tendência 
lipotímica. 

ORIGANUM 
“EXCITAÇÃO SEXUAL FEMININA constante, com irritação pruriginosa dos 

MAMILOS” 
 

HIPOSEXUAL 
Medicamentos principais: GRAPHYTES/ PHOSPHORICUM ACIDUM 
Medicamentos equalizadores: AGNUS CASTUS/ ONOSMODIUM  /SELENIUM 
 

ONOSMODIUM 
“Fraqueza sexual com perda dos desejos”  

 DEPRESSÃO DOS CENTROS CÉREBRO ESPINAIS com lentidão e 
depressão cerebral, paresias motoras e pertubações de coordenação. 

FISIOPATOLOGIA 
 Congestão UTERO OVARIANA 
 Sensação que as MENSTRUAÇÒES prestes a chegar 
 MENSTRUAÇÕES adiantadas, abundantes e longas. 
 

SELENIUM 
“Ação complexa, crônica,  profundamente asteniante”. 

FISIOPATOLOGIA 
A. Ação tóxica: 

1. SISTEMA NERVOSO CENTRAL: ação essencialmente DEPRESSIVA com 
sensação de esgotamento, podendo ir às paralisias de origem central.  

2. SANGUE: anemia com neutropenia. 
3. SUPRA RENAIS E GÔNADAS: ação depressiva com hipotensão arterial 

e astenia, impotência. 
4. OSSOS: transtornos de reabsorção óssea (maxilares) com diminuição 

associada do fósforo sangüíneo. 
5. FÍGADO E BAÇO: atrofia do fígado e hipertrofia do baço. 

B. Ação irritativa inflamatória: 
1. APARELHO RESPIRATÓRIO: laringe e pulmões estão congestionados e 

edemaciados. 
2. PELE: dermatose eczematiforme. Transtornos tróficos nos pelos. 


